.

4: _alenderwoche: 20

vom 13. bis 17. Mai 2019

Gerstenstppchen
(Se)

Bunte Reispfanne
mit
gebratenem Soja
und
Estragon-
Karottensore

(Se,Mi)

Blaubeerquark

(i)

Allergene:

i
Dienstag

Sauerampfer-
Kartoffelsuppe

(Se,Mi)

Hafer-Spinatbratling
mit
Kohlrabi-
KarottengemUse
und
Spatze

(Ei,Se,We,Di)

Apfel-
TRhabarbercrumble
mit

Vanhillesoge
(Di,Mi)

MaisCremesuppe
(Se,Mi)

VegetarisChe Moussaka
aus Auberginen und
Linsen
mit
Bulgur

(Se,Mi,We)

Musterstlck
(Di,Mi,Ei)

Donhnerstag

alberne
Kichererbsensuppe

(Se,So)

Krauterkartoffeln
mit
gratiniertem Fenchel
und
Paprikasore

(Mi,Se)

Hafermousse
mit
Himbeersore

(Mi,Gelatine)
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Sauerampfer, Estragon, Schnittlauch und andere Krauter

Vielen Dank an alle Gartenfeen

Bunte Gemusesuppe

(Se)

Tagliatelle
mit
Champignon-
Frlhlingszwiebelsore

(Se,We,Mi)

Pfannkuchenstreifen
mit
Vanillesoge

(Di, M, Ei)

&

In unserem SalatbUffet
finden Gie ein Joghurtdressing (mi)
und ein Essig -Oldressing (esosn)

Mdl = Mandel

Hsl =Haselnuss
WIn = Walnuss
Cw = Cashewnuss
Er =Erdnuss

We = Weizen
Ro =Roggen
Ge = Gerste
Ha = Hafer
Lu = Lupinen
Di = Dinkel

s =Sesam
Ei = Eier
Sn = Senf
Se = Sellerie
So = Sojabohnen

Mi = Milchprodukte
Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.

Anderungen sind jederzeit méglich.




